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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

*Favorecer en las personas mayores la autonomia, libre eleccion y participacién en actividades ocupacionales estructuradas que

impacten en sus habilidades y capacidades a la vez que se favorece la implementacion de habitos y rutinas de trabajo o estudio,

manteniendo un rol activo dentro de la comunidad y proyectando una posible inclusién laboral.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Educaciéon Formal: Favorecer en las personas mayores un rol activo, promoviendo el aprendizaje y mantenimiento de las habili-

dades de procesamiento de la informacion y de comunicacién, por medio de actividad estructurada, como el proceso de validacion.

Educacion No Formal: Promover el mantenimiento de habilidades de procesamiento de la informacién por medio de actividades

audiovisuales y de lectura de tipo cultural y educativo que favorezcan los periodos de atencién, la memoria, andlisis y observacion.

ArteSano: Favorecer el desemperio ocupacional de la persona mayor por medio de la vinculacién en talleres y actividades ocupa-[]

cionales a la vez que se establecen rutinas y habitos y se fortalecen las habilidades motoras, cognitivas y de interaccién social. 0

Iniciativas productivas: Promover el establecimiento de rutinas y habitos de trabajo, por medio de la ejecucién de las iniciativas

productivas con el fin de fortalecer los emprendimientos de las personas mayores y favorecer el mantenimiento de sus

habilidades y capacidades.(

3.3. METODOLOGIA

Para el mes de Septiembre en la linea de Movilizando Capacidades se desarrollaron las siguientes actividades:

Educaciéon Formal: Desde educaciéon formal se continuo el proceso virtual de validacién de la primaria y el bachillerato con el

Colegio Integrado de Fontibdn, todos se encuentran matriculados en ciclo 1V, pero debido a las necesidades de las personas

mayores, este se dividié en dos grupos, grupo 1 recibe clases los dias lunes y martes, grupo 2 miércoles y jueves. Se realiza-

ron 14 sesiones de clase.

Educaciéon No Formal:

07/09/2023: Actividad conociendo el mundo - Croacia: 9:00 - 10:15 am.

11/09/2023: Actividad Biblioparque Marquez de San Jorge 10:10 - 11:15 am.

12/09/2023: Actividad conociendo el mundo - Chile: 9:00 - 10:15 am.

ArteSano:

INICIAL

Para el mes de septiembre se dio continuidad a los talleres ocupacionales, los cuales se desarrollaron en las siguientes

3.3.1 MOMENTO

fechas: 4-5-6-7-8-12-13-14-15-18-20-28. En horario de 10:00 a 11:50 am.

Iniciativas productivas:

Durante el mes de septiembre las personas vinculadas a las iniciativas productivas estuvieron ejecutando las tareas propias

de su emprendimiento. Se ha brindado el seguimiento, acompafiamiento y apoyo necesario a cada uno de las iniciativas, te-

niendo en cuenta, sus necesidades y etapa, algunos proyectos requieren el apoyo permanente para su ejecucion, otros solo el

acompafiamiento y direccionamiento. Se realizé una feria el dia 16 de septiembre, a las afueras del centro donde se exhibieron

los productos elaborados en las iniciativas productivas.

Educacion Formal:

En el mes de septiembre las personas mayores continuaron con el proceso de validacién de la primaria y bachillerato con el

Colegio Integrado de Fontibdn, se realizaron las clases para los dos ciclos en los siguientes horarios: lunes, martes,

miércoles y jueves de 2: 00 a 3:00 pm.




3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Las 14 sesiones fueron acompafiadas por profesionales, teniendo en cuenta el nivel de apoyo y acompafiamiento de cada

persona mayor. Los lunes y miércoles la profesora Leidy se conecta, explica la teméatica a trabajar, realiza ejercicios

practicos y se hace refuerzo de esto los dias martes y jueves.

Los temas vistos durante el mes fueron los siguientes:

Grupo 1:

Matematicas — Valor Posicional- Ejercicios con el Abaco y Escritura de Numeros.

Plan lector.

Etica y Valores: Valor del Comparfierismo, el respeto y la fraternidad.

Se tuvo una semana para el desarrollo de las evaluaciones.

Grupo 2:

Matematicas: Conjuntos y ejercicios enfocados a fortalecer atencién y memoria.

Plan Lector, trabajo de organizar palabras y creacién de oraciones.

Etica: Valor de la fraternidad y el compafierismo.O

Se tuvo una semana para el desarrollo de las evaluaciones.

Educaciéon No Formal:

07/09/2023: Actividad conociendo el mundo - CROACIA:

Una vez teniendo el espacio organizado con las sillas, sonido y videobeam, se invita a los adultos mayores a vincularse a la

actividad de conociendo el mundo, en esta oportunidad se visitara virtualmente a Croacia; primero se indaga con los adultos

mayores que saben de este pais, unos lo relacionan por el equipo de futbol, otros por los paisajes que alli se encuentran, se

compartieron 4 videos sobre: Croacia, la tierra de los valles de oro; el pais eslavo y catélico de los Balcanes; La mayor

sorpresa de Europa 7 dias en Croacia, y por Gltimo, uno sobre su gastronomia. Se visito la capital de Croacia, Zagreb y su

historia, ademas se hablé sobre sus maravillas naturales como el impresionante Parque Natural de Kornati, llamado el

paraiso Nautico, por la belleza de sus islas. Se visitaron las principales regiones de Croacia como sus Islas, donde se originé

la cultura en el mar Adriatico, al ser pobladas por los griegos entre las cuales podemos mencionar las islas de Rovinj, Trogir,

Vis, Hvar y Korcula, razén por la gue Croacia es un pais con muchas playas, a orillas del Mar Adriatico.

11/09/2023: Actividad Biblioparque Marquez de San Jorge:J

Se contd con el apoyo de dos instructores del Biblioparque Marquez de San Jorge, los cuales realizaron actividad de

conversatorio y lectura, sobre la historia politica del pais, se hizo un recuento de los presidentes, con el fin de recordar

hechos histéricos de cada periodo presidencial y asi las personas mayores participan con diferentes recuerdos que tengan

acerca de este tema. Se hizo una lectura sobre el tema politico actual y los adultos mayores compartieron opiniones y

soluciones al respecto. A los asistentes gue deseaban se les entregé el peridédico y revistas para revisar noticias de interés de

la actualidad.

12/09/2023: Actividad conociendo el mundo — CHILE:(

Para el desarrollo de la actividad, se adapta el espacio, oscureciéndolo con las bolsas, se conectan los equipos

audiovisuales, se proyecta el videobeam para aumentar la imagen y el equipo de sonido para amplificar el sonido. Se hace un

sondeo sobre el conocimiento que tiene las personas mayores sobre el pais de Chile, encontrando que lo reconocen como

una potencia de Latinoamérica, con una economia estable, bellos paisajes y empanadas al horno. En esta oportunidad se

presenta el pais de Chile, en varios videos tipo documental, sobre las curiosidades de Chile y datos curiosos sobre su

geografia, lugares a visitar, historia, costumbres, tradiciones, y mucho mas. Se presentd un video sobre la Patagonia y la

carrera Austral, donde se muestran paisajes reconocidos por su belleza e importancia turistica para el pais, para finalizar se

mostré un video especifico sobre su gastronomia. O

Artesano:

Se dio continuidad al taller ocupacional durante el mes de septiembre, se realizan algunas actividades de baja complejidad y

de secuencia como recortado de foami y papel como ayuda a otras actividades, paisajes en collage y manualidades de

floreros. Se continlo trabajando en el tejido de tapetes y bufandas en lana, pintura de cerdmica y arte country. Al inicio de los

talleres se alista el espacio del comedor con los diferentes materiales a trabajar, se cubren las mesas sobre las que se

trabaja con pintura y pegante, esto con apoyo de las personas mayores, los asistentes ya reconocen un lugar como propio

para desempefiar las tareas, durante el taller las talleristas brindan apoyo, acompafiamiento y supervisién a cada uno de los

asistentes. Para la asignacién de tareas se tiene en cuenta el nivel de funcionalidad de cada persona mayor, sus habilidades

y capacidades. En el mes de septiembre las 4 personas mayores gue realizan la actividad ocupacional de ayudantia en la

Comunidad de Cuidado continuaron con su apoyo en la zona de lavanderia (Blanca Mayorga y Nohora), zona verde (Angel

Castillo) y caseta Orlando Rodriguez).

Iniciativas productivas:

1. Artesanias y pintura: desarrollada por Oscar Vallejo, se encuentra en etapa productiva y venta. En el mes de septiembre la O

persona mayor trabajo en la elaboracién de dos floreros medianos para mesitas de noche, hizo portalapices y alcancias, para

recuperar los modelos vendidos en la feria. Solicito los siguientes materiales de bodega: 2 laminas 9 milimetros, y 2 laminas

de 10 milimetros. De los ahorros se compro un platén para la base del jarréon grande. La persona mayor es autbnoma e

independiente en sus labores, sin embargo, la fluctuacién en su estado de salud dificulta sequir las rutinas diarias de trabajo.

2. Hilos y lanas decorativas: Iniciativa productiva a cargo de la persona mayor Graciela Pérez: Se encuentra en etapa

productiva y de venta, durante el mes trabajo en la elaboracién de cuellos, bufandas y gorros. Debido a las complicaciones de

salud la persona mayor ha tenido que hacer ajustes a sus horarios de trabajo, disminuyendo su nivel de productividad.




Requiere del uso de oxigeno. En el mes solicito los siguientes materiales: 1 madeja de lana papatya cake, 1 madeja de lana

Silvia bella tricolor, 1 madeja de lana papatya, 2 madejas de lana Cisne Acalanto. Y hace entrega de los siguientes productos

2 cuellos azul/ gris, 1 combo cuello mas gorro color azul, 1 combo gorro mas cuello color morado/lila/blanco y 1 gorro color

azul oscuro.

3. Tapetes y Bufandas 1: Iniciativa productiva a cargo de la persona mayor Luis Faire: El proyecto se encuentra en etapa

productiva y de venta. La persona mayor ejecuta las tareas de manera independiente, requiere del apoyo en los cierres de los

cuellos para mejor calidad. Se hizo entrega del siguiente material: 1 madeja de lana Himalaya, 2 madejas de lana papatya, 1 [0

madeja de lana Silvia bella tricolor. Entrega los siguientes productos: 2 cuellos 1 largo y 1 corto gris oscuro; 2 cuellos colores

multicolor.

4. Tapetes y Bufandas 2: Iniciativa productiva a cargo de la persona mayor Luis Tibaduiza: Se encuentra en etapa productiva

y de venta. La persona mayor es independiente en la ejecucién de las actividades, se beneficia del acompafiamiento y

supervision de la calidad de los productos, ya que, en ocasiones por el fan de terminar un producto, comete errores en el

tejido. Durante el mes se entregaron los siguientes materiales: 3 madejas de lana papatya, 3 madejas de lana Silvia Bella

Tricolor. Hizo entrega de los siguientes productos: 2 bufandas azul claro degrade, 3 bufandas color café, 2 bufandas color

rosado, 3 bufandas cortas color rojizo.

5. Cuidado del ambiente, esta iniciativa estd compuesta por 3 personas: Se encuentra en etapa productiva y de venta. El

grupo dividio las tareas de la siguiente manera: los sefiores Angel Castillo y Héctor Rodriguez, se encargan de cortar y

empacar las bolsas, Nohora Seqgura hace el sellado de las bolsas. Elaboraron 45 bolsas negras de 90x60. y 740 de 50x70.

6. Elaboracion de cojines, Iniciativa productiva a cargo de la persona mayor Juana Monrroy: Esta se encuentra en etapa

productiva y de venta. La persona mayor requiere de apoyo constante para el manejo de la maquina de coser, tiene baja

tolerancia a la frustracién; persiste en la idea de necesitar un lugar para ella sola, donde nadie la vea trabajando, lo que es

dificil, dado que ella requiere de apoyo en la manipulacién de la maquina de coser. Durante el mes refirié sentirse mal de

salud, por lo que durante algunos dias no realizo actividades de su proyecto. Se le entrego una tira de tela con 60 imagenes

sublimadas para cortar. A la fecha esta trabajando en la elaboracién de cojines que le encargaron.

7. Elaboracién de joyas artesanales, Iniciativa productiva a cargo de la persona mayor Luis Londofio: Esta en etapa de

produccién y venta. La persona mayor durante el mes presento alteracion en su estado de salud, por lo que requirié atencion

hospitalaria desde el 7 hasta el 20 septiembre. Se entregaron los siguientes materiales: 5 cristos plateados, 1 cristo dorado, 1

crucero dorado, 5 cruceros plateados, 1 bricket, 1 tarro de chaquiras de madera, surtido de 7 bolsas de mostacilla, 2 tiras de

vidrio #4 y 10 pares de asegurador de gafas. La persona mayor entrego los siguientes productos: 1 camandula café, 9

manillas, 1 tira de gafas.

8. Elaboracién de manillas y collares; Iniciativa productiva a cargo de la persona mayor Mario Prada: se encontraba en etapa

de produccién y venta. Debido a que la persona mayor solicito retiro voluntario, el material guardado en bodega fue entregado

a la persona mayor el dia de su salida, como consta en el Acta N°345.

9. Elaboracién de escobas y traperos: integrado por 3 personas mayores. El grupo requiere de apoyo constante para la O

elaboracién de los productos, por lo que diariamente se brinda el acompafamiento en la ejecucion de las tareas de conteo,

grapado de escobas y prensado de traperos.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Educaciéon Formal:

Para el cierre de las sesiones, se responden las dudas expresadas por las personas mayores, se explican los temas que

hayan quedado inconclusos, y se intenta completar las tareas asignadas por la docente. Se revisan las agendas y se guardan

para la préxima sesién.

Educaciéon No Formal:

07/09/2023: Actividad conociendo el mundo - CROACIA:

Para finalizar la actividad se hace un conversatorio sobre lo visto en los videos, las personas mayores responden a las [J

preguntas formuladas, se hace un andlisis sobre la situacion de este pais y como se relaciona con el nuestro en cuanto a la

cultura, gastronomia y desarrollo econémico y social.

11/09/2023: Actividad Biblioparque Marquez de San Jorge:J

El cierre se hizo con un conversatorio de opinién sobre la situaciéon actual del pais y como las preferencias politicas y las

polaridades de esta afectan el desarrollo del pais, las personas mayores tuvieron la oportunidad de revisar algunas revistas

con noticias de interes sobre cultura, economia, farandula, salud, entre otros. [

12/09/2023: Actividad conociendo el mundo — CHILE:

Al finalizar se hace una actividad de juego de respuestas, en un papel se escriben varias preguntas sobre lo visto en los

videos, cada papel estd marcado con un numero, las personas mayores dicen un nimero y se lee la pregunta

correspondiente, si la persona responde bien gana un punto, de lo contrario puede rotar la pregunta a otra persona, al

terminar el juego se organiza el espacio y se recogen los equipos.

ArteSano:

En los talleres ocupacionales durante la sesion se va haciendo el acompafiamiento a cada adulto mayor, se dan las [




indicaciones y se brinda el apoyo cuantas veces sea necesario; la persona es responsable de los materiales entregados, por [

lo que al final, cada uno va entregando el material entregado en buen estado y completo, junto con las personas mayores se

organiza el espacio y se limpian las superficies que fueron utilizadas.

Iniciativas productivas:

Se esta realizando seguimiento y supervisidn constante a las personas mayores gue estan ejecutando las iniciativas

productivas. Se acordé como dia de entrega de materiales los dias lunes, al igual que la entrega de productos elaborados.

Se realizé feria en la entrada del hogar el dia sdbado 16 de septiembre en el marco del dia del amor y la amistad, se

exhibieron los productos de las iniciativas productivas, con el fin de dar visibilidad a los productos elaborados por las

personas mayores, se entregaron tarjetas de presentacion con la informacién de contacto.

3.4.RECURSOS

Materiales Recursos Humanos
Sillas Adultos mayores
Televisor Talleristas
computador portatil Terapeuta ocupacional.
Agendas Profesora Colegio Integrado de Fontibon
Lapices, borradores y tajalapices.

Colores

Guias impresas

Material country (casa de huevos, portallaves, servilleteros)

Papel reciclable

Telares

Porcelanas

Pinceles

Pegante

Lanas

Agujas

Materiales propios de las iniciativas productivas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Educacién Formal:

Durante el mes las personas mayores asistieron a sus clases, se brindo el apoyo necesario para el cumplimiento de los objetivos,

se desarrollaron las evaluaciones y guias asignadas. Las personas mayores han favorecido sus habilidades cognitivas de atencion,

memoria, seguimiento instruccional, se han estimulado los procesos de aprendizaje y se han establecido rutinas de estudio. Las

personas mayores Graciela Pérez y Marina Arias, asisten ocasionalmente a las sesiones, debido a que refieren no se encuentran

bien de salud, sin embargo, cuando se les apoya para la solucion de las guias y evaluaciones responden de manera positiva.

Educaciéon No Formal:

07/09/2023 — 12/09/2023 Actividad conociendo el mundo Croacia y Chile:

Las personas mayores asisten a estos espacios con buena disposicién, les gusta conocer y aprender sobre otras culturas; en la

parte inicial del sondeo comparten informacion que han escuchado en las noticias o libros sobre los paises que se van a visitar

virtualmente, lo que aumenta la expectativa. Durante la proyeccién se van haciendo preguntas que las personas mayores van

respondiendo o se van dando datos de interés, al final se hace un conversatorio donde se pregunta sobre lo visto y se hace una

comparacion con nuestra cultura, la mayoria de las personas mayores logra responder afirmativamente. Las personas mayores

con bajo nivel de funcionalidad o discapacidad cognitiva se benefician de estas actividades, ya que se estimulan los sentidos auditivo

y visual. Se favorecen las habilidades cognitivas de memoria, atencién y analisis. En la actividad del 07/09/2023 participaron 73

personas mayores, el 12/09/2023 se vincularon 68 personas mayores.

11/09/2023: Actividad Biblioparque Marquez de San Jorge:

A la actividad se vincularon 41 personas mayores, las cuales mostraron interés por el tema tratado, estuvieron participando,

compartiendo informacion, experiencias y opiniones sobre los diferentes periodos presidenciales que recordaban. Otros mantuvie-

ron un rol de espectadores. Estos temas politicos son de gran interés para las personas mayores, se mostraron mas activos y

motivados durante toda la actividad, se favorecio el estimulo de la memoria episédica y de largo plazo, los periodos atencionales, el

andlisis y las habilidades de comunicacion. Para la parte final de lectura, algunos adultos mayores pudieron leer el periédico y algu-

nas revistas de interés, realizaron preguntas a los pares, instructores y profesionales a cargo, lo que estimula las habilidades de

comunicacion.

ArteSano:

Durante el mes de septiembre se vincularon al taller 41 personas mayores, las que llevan méas tiempo en el proceso, reconocen los

horarios de actividad, establecen rutinas entorno a la actividad del taller, toleran el tiempo de actividad, reconocen las tareas que

tiene que desarrollar, presentan mayor tolerancia a las indicaciones y sugerencias, se preocupan por la calidad de los productos;

las personas mayores que son nuevas en el proceso requieren de recordatorio para asistir en el horario programado y de mayor

apoyo en la ejecucion de las tareas. Durante la ejecucion del taller se brindan los apoyos necesarios para que la persona mayor

pueda culminar la tarea asignada y no abandone el proceso. Las novedades del taller durante el mes de septiembre fue el ingreso

de Marina Arias, Rosa Maria en la realizacion de velas decorativas y Nora Segura para pintura. Se refiere que se retira del taller la

sefiora Inés Prieto por inconvenientes de convivencia con algunos de sus compafieros.




Iniciativas productivas:

En el mes de septiembre se ejecutaron las 9 iniciativas productivas, se brindaron los apoyos necesarios.

Logros:

» En el mes de septiembre se continud desarrollando cada una de las iniciativas productivas, desde cada una de las etapas en las

que se encuentran, se brindaron los apoyos y supervision necesaria.

- Las personas mayores son responsables con los materiales entregados, son cuidadosos, evitando dafic o desgaste de los

materiales y las herramientas.

« El dia sabado 16 de septiembre, se llevo a cabo una feria a las afueras del centro, con motivo de la celebracién de amor y

amistad, se logré dar visibilidad de los productos elaborados por fas personas mayores, en el barrio.

» La mayoria de personas mayores han estado comprometidas con su emprendimiento, son responsables con las tareas que

tienen que realizar, llevan un ritmo de trabajo, son tolerantes a las recomendaciones y auténomos en la ejecucion de sus iniciativas.

- La persona mayor Oscar Vallejo estd motivado por realizar articulos novedosos, durante el mes trabajo en la elaboracion de un

jarron-florero de gran tamafio, el cual serd comercializado o rifado.

- Las personas mayores Graciela Pérez, Luis Tibaduiza y Luis Faire, realizan sus tareas de manera auténoma, siguen las

orientaciones y solicitan apoyo cuando es necesario.

Dificultades:

- Los problemas de salud siguen siendo una de las dificultades mas frecuentes para la ejecucién de las iniciativas productivas,

durante el mes la persona mayor Luis Londofio de la iniciativa de Joyas Artesanales, estuvo hospitalizado desde el 7 hasta el 20 de

septiembre, las personas mayores Juana Monroy y Graciela Pérez también han tenido alteracion en su salud, lo que dificulta el

desarrolio diario de la iniciativa, la persona mayor Mario Prada manifiesto sentirse enfermo, por lo durante algunos dias no realizo

tareas propias de su iniciativa productiva.

» El grupo de elaboracion de escobas, continua requiriendo del apoyo permanente para la ejecucion de las tareas, por lo gue se han

presentado retrasos en la etapa productiva, sin embargo, se han logrado vender algunos articulos.

- La persona mayor Mario Prada, quien ejecuta la iniciativa productiva de elaboracién de manillas y collares, solicito egreso

voluntario, el cual se realizo el dia 28 de septiembre, se hizo inventario y se entregaron los materiales que estaba en bodega, esto

se registro en el Acta N°345.

En constancia de lo anterior firman las siguientes personas mayores:

Educacion Formal:

Miriam Gil 3D a; Q,\) é;/ o q,mg;qé;g‘/w

Educacion No Formal:

Carlos Ramirez : M .6 193494 Y5

Artesang,

/! : azl 4
HodrbOIL Lpjfen e Li HAsHo g2

Carolina Moreno

Iniciativas productivas:

Luis Faire CC. 13064 14

Hna. Anabelly Cadena - Coordinadora HU\ Af‘ﬁ\%\u\ &hﬁﬂ\

Fecha de evaluacion del encuentro: _ 30/09/2023

Nombre del profesional que evalla:_Gina Liced Morales Lara - Emilce Parra - Sandra Gomez. _




REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA MOVILIZANDO CAPACIDADES
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25 sep.2023 2:12:21 p. m,|

B 6°A-07 Calle 19
Funza

Cundinamarca

corazon inmaculado de Maria

Educacion No Formal:

|

;39:22149 a.m.
6-54 Calle 19




ArteSano:

Iniciativas Productivas:

%,*}

v

=

Comumdau de Culu.u
o

%-\
e —

VAR -

15 sep. 2023 10:31:57 a. m.
6-54 Calle 19

Funza

Cundinamarca

corazon inmaculado de Maria




	404894924f7a102f2801fd47f0c42fcf5f764769249ac61b1a84b87290babdd0.pdf
	404894924f7a102f2801fd47f0c42fcf5f764769249ac61b1a84b87290babdd0.pdf

